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Vorwort und Dank

Wir bedanken uns bei allen, die unsere Einrichtung im Jahr 2021 unterstutzt haben.

Unser Dank gilt besonders dem Kreistag und dem Kreisausschuss des Main-Taunus-Kreises,
den Stadten Bad Soden, Eppstein, Eschborn, Florsheim, Hattersheim, Hofheim, Hattersheim,
Kelkheim, Schwalbach, den Gemeinden Liederbach, Kriftel und Sulzbach, dem Landeswohl-
fahrtsverband Hessen sowie der Hessischen Landesstelle fur Suchtfragen und dem
Hessischen Ministerium fur Soziales und Integration.

Ebenso danken wir allen Firmen, Organisationen, Vereinen und Personen, die durch
Spenden unsere Projekte gefordert haben. Wir danken fur das in uns gesetzte Vertrauen
und freuen uns auf eine weiterhin konstruktive und effiziente Zusammenarbeit.

Zentrum fur Jugendberatung und Suchthilfe im Main-
Taunus-Kreis (ZJS)

Das ZJS berat Menschen aus dem Main-Taunus-
Kreis zu Fragen des Heranwachsens und der
Suchtmittelabhangigkeit. Suchtpravention und
Fruhintervention erweitern diesen Auftrag. Die
Einrichtung bietet weiterhin umfassende
Lebenshilfe fur psychisch und sozial gefahrdete
junge Menschen und Erwachsene.

Die Leistungen des ZJS werden finanziert durch
den Main-Taunus-Kreis, das hessische
Ministerium fur Soziales und Integration, den
Landeswohlfahrtsverband, durch eine
Wohnungsbaugesellschaft in Hattersheim
(Hawobau) und von den Kommunen im Main-
Taunus-Kreis, fur die eine Mobile Beratung tatig
ist.

Covid-19 hat auch im Jahr 2021 die Arbeit erschwert, aber nicht eingeschrankt: Im
Beratungsbereich wurden Gesprache, wenn moglich uber Video, Telefon oder im Freien
gefuhrt. Gruppentermine fanden digital oder auch vor Ort unter Einhaltung der aktuellen
Regelungen statt. Auch in der Suchtpravention und in der Jugendarbeit wurden Seminare
und Kooperationsveranstaltungen digital durchgefuhrt. Junge Kolleginnen konzipierten im
Schnellverfahren ein digitales Jugendzentrum, das im April online ging. Die vorsichtigen
Offnungen im Herbst wichen schon bald den 3-G-Regelungen, sodass am Jahresende
sowohl personliche Kontakte als auch digitale Veranstaltungen stattfanden. Die Einrichtung
ist nach DIN EN ISO 9001:2015 zertifiziert.
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Das Jahr 2021 war wieder ein besonderes Jahr. Unsere Angebote und mit ihnen unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben sich weiterentwickelt. Digitale Plattformen,
Messengerdienste, digitale Einzelberatung und ein digitales Jugendhaus gehoren inzwischen
zu unseren Standards. Wir konnten aus den Erfahrungen aus dem Jahr 2020 lernen und
unsere Zielgruppen gut versorgen. Die Auswertung der diesem Bericht zu Grunde liegenden
Daten wird vom Institut fir interdisziplinare Sucht- und Drogenforschung (1SD)
durchgefuhrt. Trends in diesem Jahr sind die Zunahme von Cannabisproblematiken und ein
gestiegenes Konsumverhalten in der jungeren Generation. Der Anteil der Hilfesuchenden
mit einer Cannabisproblematik im Alter unter 21 Jahren ist auf 81,5 % gestiegen. Die
mobilen Beratungen setzten daher verstarkt auf niedrigschwellige Angebote.



Suchthilfe

Die Leistungen im Bereich der Suchthilfe im Uberblick:

Leistungen im Jahr 2020 Leistungen im Jahr 2021
Klientel in Behandlung 72 59
Klientel in Beratung und Betreuung 934 938
Klientel im Bereich Frihintervention 118 89
Klientel in der Eingliederungshilfe 50 80
Gesamtergebnis 1174 1166

Tabelle 1

Anzahl Klientel in Behandlung Im Jahr 2020 Im Jahr 2021

Ambulante Reha 29 23

Suchtnachsorge 12 11

Substitution 30 25
Tabelle 2

21 Jahre und

22 Jahre und alter

Beratungsschwerpunkt Sucht- im Jahr 2020 junger im Jahr 2021 |im Jahr 2021
die wichtigsten Problemstellungen Angabenin % | Angabenin % Angaben in %
Kokain 4,2 0,8 9,2
Cannabis 34,2 81,5 194
Amphetamine 3,5 k.A. 2,7
Opioide 21 2,4 28,6
Alkohol 30,2 10,5 32,1
Stimulanzien 4,8 3,2 6
Sonstiges 2 1,6 2
Tabelle 3




Menschen mit Suchtdiagnose nach Wohnorten
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Grafik 1

Menschen mit Suchtdiagnose nach Alter

Alter im Jahr 2020 [im Jahr 2021

in Jahren Alter Kohortenstarke Suchtdiagnose in %
unter 18 12,2 10,9
18-26 23,8 25,58
27-34 13,2 13,95
35-44 19,7 19,77
45-54 20,3 20,5
55+ 10,8 9,3

Tabelle 4
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Ziel der Suchtpravention ist der Schutz vor negativen Folgen des Substanzgebrauchs und
suchtiger Verhaltensweisen.

Hierfur bieten wir im Main-Taunus-Kreis vielfaltige Projekte an. Diese richten sich sowohl an
Kinder, Jugendliche und Eltern, als auch kreisweit an Lehrkrafte, Fachkrafte, Haupt- und
Ehrenamtliche in der (auRerschulischen) Jugendarbeit oder Vereinsarbeit.
Praventionsarbeit beginnt moglichst fruhzeitig und richtet sich daher bereits an Eltern von
Kindergartenkindern, um sie bei Erziehungsaufgaben zu unterstutzen, speziell bei Konsum
und Mediennutzung und der Entwicklung von Lebenskompetenzen.

Die Fachstelle fur Suchtpravention im Main-Taunus-Kreis ist Teil des Zentrums fur
Jugendberatung und Suchthilfe mit dem Standort in Hofheim. AulRerdem sind auch die
mobilen Beratungen in den verschiedenen Kommunen des Landkreises praventiv tatig.

Mit Hilfe von Offentlichkeitsaktionen, Projekttagen, Workshops, Vortragen und
Fortbildungen und vielen weiteren Formaten (Gesamtzahl: 168 MaRnahmen) wurden im Jahr
2021 insgesamt 2036 Personen im Main-Taunus-Kreis mit suchtpraventiven Themen
angesprochen.




Die Mallnahmen fur Endadressaten richten sich hauptsachlich an Kinder und Jugendliche
sowie Eltern und Familien. Den Schwerpunkt in der Arbeit mit Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren bildeten die Beschaftigten in der Kinder- und Jugendhilfe bzw. Jugendarbeit,
in der Suchthilfe und -pravention sowie Lehrkrafte.

Die meisten Projekte fanden im Bereich Schule, Kinder- und Jugendhilfe/ Jugendarbeit statt
(weitere Settings siehe Tabelle 5).

Anzahl der MaRnahmen nach dem Setting

Setting (Mehrfachnennung war méglich) chelilletar
MaRnahmen
Schule 77
Kinder- und Jugendbhilfe / Jugendarbeit 37
Suchthilfe 25
Unspezifisch (Offentlichkeit / Gesamtbevélkerung) 20
Freizeit 19
Familie 11
Politik / Kommune / Landkreis / Behérde / Verwaltung 11
Sport 4
Hochschule / Fachhochschule 4
Sonstiges 3
Behindertenhilfe /-pflege 3
Kindergarten /-tagesstatten 3
Strafwesen / Polizei 2
Gesundheitswesen 2
Erwachsenen- und Familienbildung 1
Kirche 1
Flichtlingshilfe / Migrationsdienst / Selbstorganisation fir Menschen mit | 1

Migrationshintergrund (z.B. Kulturvereine)

Tabelle 5

Neben der Forderung von Lebenskompetenzen bezogen sich die Inhalte der
Suchtpravention im Jahr 2021 auf Alkohol, Cannabis und Nikotinprodukte. Im Bereich der
Verhaltenssuchte stand der problematische Umgang mit digitalen Medien und der
pathologische Umgang mit Videospielen im Mittelpunkt der Praventionsmalinahmen.




Anzahl der Mallinahmen nach Endadressaten
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Digitalisierung der Suchtpravention im Main-Taunus-Kreis

,DrugPrev_MTK" heil3t der neue
Instagram Kanal, der Jugendliche und
junge Erwachsene mit audiovisuellen
MTK Beitragen uber psychoaktive Substanzen,

DrugPrev

suchtig machende Verhaltensweisen und
Lebenskompetenzen informiert.

Gleichzeitig erhalten sie Hinweise auf
Deine Infos zu Substanzen, zwanghaften ortliche Hilfsangebote und personliche
Verhaltensweisen und regionalen (Hilfs-) Beratung sowie auf offentliche
R Veranstaltungen des Zentrums fur
Jugendberatung und Suchthilfe im MTK.

Folge uns auf Instagram Dieses Projekt wird vom Land Hessen
DrugPrev_MTK gefordert.




Frihintervention

Fruhintervention richtet sich an konsumierende Jugendliche und ist Teil der
Suchtpravention. Beide Bereiche arbeiten eng zusammen und bieten auch gemeinsame
Projekte an.

Es konnten insgesamt 16 Schulworkshops zum Thema Alkohol, Cannabis und Nikotin
durchgefuhrt werden. 221 Schuler und Schulerinnen wurden hierdurch erreicht.

Bereits 13-Jahrige rauchen ihren ersten Joint und verfugen schon uber Erfahrungen mit
Alkohol. Meistens verstehen sie noch nicht, dass sie sich schaden. Unsere Kollegin ist fur
Jugendliche die Fachfrau fur Substanzkonsum. Ihr sachlicher Blickwinkel wird von dieser
Altersgruppe oft ernster genommen als die Eltern. Auch Schulklassen, Vereine und
Jugendtreffs profitieren von dieser Fachkenntnis.

Zusatzlich bieten wir Eltern eine Begleitung an, damit sie ihren Einfluss auf ihre Kinder
wieder geltend machen konnen. Haufig lassen sich so soziale, schulische und rechtliche
Probleme sowie eine Suchtentwicklung verhindern.

| D : Pr.oje“kt;Fre'Di
FreD steht fur ,Fruhintervention bei erstauffalligen Drogenkonsumenten®. Die

Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Kurses sind bei der Polizei oder in der Schule mit
Drogen auffallig geworden; manche haben bereits die strafrechtliche Auflage, einen solchen




Kurs zu besuchen. 70 Jugendliche haben 2021 an diesem Projekt im ZJS-MTK teilgenommen.
9 FreDkurse fanden im Berichtsjahr statt. Das Durchschnittsalter lag bei 18,6 Jahren.

Sitzen die Jugendlichen diese ,Strafe” Ubelgelaunt ab? Das Gegenteil ist der Fall: Der
Kollegin gelingt es stets, ein offenes Klima zu schaffen, in dem der eigene Drogenkonsum
ehrlich reflektiert wird. Das spiegeln die Ruckmeldungen der Jugendlichen wie folgt: “Sehr
offen, informativ, auf einer Ebene, nicht von oben herab/ Es hat wirklich SpaR gemacht,
Leiterin und Teilnehmer waren sehr sympathisch/ super Top !l

Das Projekt wird seit 2006 evaluiert. Ergebnisse der Evaluation aus 2021 konnen Sie unserer
Homepage unter folgendem Link https://t1p.de/itt9 entnehmen.

Agreb
"

Das Projekt AlFreD - ,Frihintervention bei erstauffalligen
Alkoholkonsumenten” widmet sich derselben Altersgruppe. Jugendliche, die am Projekt
AlFreD-Kurs teilnehmen, sind nicht mit illegalen Drogen auffallig geworden, sondern durch
Alkoholkonsum. Die Jugendlichen werden dem Projekt durch die zustandigen
Staatsanwaltschaften und Jugendgerichte zugewiesen.

In diesem Projekt wurden im Berichtsjahr 10 mannliche Jugendliche beraten. Das
Durchschnittsalter lag bei 19,3 Jahren.

Im Einzel- oder Gruppengesprach setzen sich die Jugendlichen mit ihrem Alkoholkonsum
auseinander. Sie lernen, die Risiken besser einzuschatzen und eine kritische Haltung zu
entwickeln. Bei Problemen mit Eltern, Schule, Ausbildung oder mit der Polizei erhalten sie
weitergehende Unterstutzung von uns.

Trotz der schwierigen Situation durch Corona wurde die Projektarbeit FreD und AlFreD nicht
negativ beeintrachtigt. Im Gegenteil: Die Anzahl der Teilnehmerinnen und Teilnehmer an
unseren Kursen steigt weiter.

H@ALT Projekt HalLt in Hessen
)

in Hessen

Krankenhauseinweisung eines 12-Jahrigen wegen Alkoholvergiftung oder Mischkonsum?
Haufig sind es Neugier und Unerfahrenheit, die zu der lebensbedrohlichen Begegnung mit
Alkohol fuhren. Bei einem Drittel der Vorkommnisse liegen jedoch schwerere Probleme zu
Grunde, denen fruhzeitig nachgegangen werden sollte.

Wiederholt aufgefallen bei Randale mit Sachbeschadigung? Auch das ist meist mehr als ein
pubertarer Ausrutscher.

In einem personlichen Gesprach — moglichst unmittelbar nach dem Krankenhausaufenthalt,
dem Eingreifen der Polizei oder Auffalligkeiten in der Schule - versuchen wir, die Sorgen
der Jugendlichen zu erfassen und Hilfe einzuleiten.



https://t1p.de/itt9

Im proaktiven Baustein des Projektes engagieren wir uns beim Ausbau regionaler
Netzwerke des Hilfesystems, fuhren praventive Schulprojekte durch und machen
Offentlichkeitsarbeit. Bundesweit wird HalT an Uber 140 Standorten durchgefiihrt - in
Hessen sind 19 Landkreise und kreisfreie Stadte beteiligt. Im Berichtsjahr konnten im
proaktiven Teil 76 Schulerinnen und Schuler mit dem Projekt ,Tom und Lisa“ erreicht
werden. In 4 Kommunen im Kreis fand die Aktionswoche zum Thema Alkohol statt.

Im reaktiven Teil gab es bei 9 Jugendlichen Sofortinterventionen, wovon 7 Jugendliche noch
weitere Vertiefungsgesprache wahrnahmen. An 4 Sofortinterventionen waren die Eltern
beteiligt.

Beratung

»Ich bin abhangig von Amphetaminen und
mochte den Konsum einstellen®.

Manchmal kommen tatsachlich Klientinnen oder Klienten, die ihr Problem so klar sehen
und Hilfe suchen. Meistens wird das Problem kleingeredet. Eine sachliche Analyse
ermoglicht in der Regel eine ehrlichere Selbsteinschatzung. Der Hauptanteil der Beratung
liegt jedoch darin, den Mut zur Veranderung zu starken und die Bereitschaft, Hilfe
anzunehmen. Immer gilt es, die Menschen da abzuholen, wo sie stehen. So kann Beratung
ein einziges Informationsgesprach sein oder mehrere problemorientierte
Beratungsgesprache beinhalten, die in die Vermittlung in eine Suchtbehandlung minden.

Das erste Anliegen der Klientel ist meistens ein Konsumproblem. Im Laufe des
Beratungsprozesses tauchen haufig weitere Themen auf, die mit der Suchtproblematik in
Zusammenhang stehen und spezifischer Bearbeitung bedurfen.

Schuldnerschutz

Integrierter Schuldnerschutz ist keine isolierte Erarbeitung von Entschuldungshilfen. Sie
bezieht die Probleme der Klientel in die Beratung ein. Uber die Schuldenbegrenzung lasst
sich sowohl die Motivation zum Suchtausstieg fordern als auch die berufliche und soziale
Integration erleichtern.

Fuhrerscheinberatung

Alkohol am Steuer. Fuhrerschein weg. Wie oft lesen wir Uber alkoholbedingte Autounfalle!

In der Beratung wollen wir ein Bewusstsein fur die Gefahr wecken, die von Alkohol oder
Drogen im StralRenverkehr ausgeht. Dabei verfolgen wir nicht unbedingt einen generellen




Verzicht auf Drogen oder Alkohol, sondern eine Punktabstinenz am Steuer. Das rettet
Menschenleben.

Schadensminimierung und Lebenshilfe

Im ZJS in Hofheim und in manchen Auf3enstellen kann man Kleider waschen, an einer
kleinen Tafel Lebensmittel erhalten oder auch Unterstutzung im Kampf mit der Burokratie
bekommen. Zur Vermeidung ansteckender Erkrankungen werden sauberes Spritzbesteck
und Kondome ausgegeben. Das schutzt alle.

Beratung von Angehorigen

Abhangigkeit ist eine Familienkrankheit. Verwandte und Freunde leiden immer mit,
manchmal mehr als die Kranken selbst. Naturlich bieten wir auch Beratung fir Angehorige
an; unabhangig davon, ob die Betroffenen schon in Kontakt mit uns sind. So konnen
Suchtkranke als zufriedene Abstinenzler ihr Leben wieder in den Griff bekommen. Familien
werden entlastet und Arbeitgeber konnen sich wieder auf ihre Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter verlassen.




Elternberatung

Es sind nicht nur die Jugendlichen, die Stress mit ihren Eltern haben, sondern auch Eltern,
die Stress mit ihren Kindern haben. Eltern kommen, weil sie glauben, ihren Einfluss verloren
zu haben. Ihre Kinder gehen nicht mehr zur Schule, konsumieren Cannabis, trinken malilos
Alkohol, ziehen sich in die Welt der Medien zuruck oder sind aggressiv und respektlos
gegenuber den Eltern und anderen Personen. Auch hier hilft kein schneller Rat und wir
konnen die Kinder nicht verandern. Nach ausfuhrlicher Diagnose der Beziehung zwischen
Eltern und Kindern und Fokussierung auf einen Problembereich unterstutzen wir Eltern bei
der Veranderung der Kommunikation mit ihren heranwachsenden Kindern. Manchmal heif3t
das auch zu akzeptieren, wenn Kinder nicht ihren Erwartungen entsprechen.

Glucksspielsuchtberatung und -pravention im Main-Taunus-Kreis

1000 € verloren? 20 000 € versenkt? Oder ein ganzes Einfamilienhaus verzockt?

Neben dem Automatenspiel in Kneipen, dem Glucksspiel in der Spielbank und Wetten aller
Art gewinnt das Onlineglucksspiel immer mehr an Bedeutung.

Im Rahmen des Modellprojekts Glucksspielpravention und -beratung finanziert das Land
Hessen eine Fachberaterin fur die Region, die Betroffene zum Ausstieg motiviert und in
Entwohnungskliniken vermittelt. Im Jahr 2021 wurden in regelmaligen Sprechstunden 6
Betroffene mit der Hauptdiagnose Pathologisches Glucksspielen beraten.




Digitalisierung der Beratung

Im Suchthilfeverbund Jugendberatung und Jugendhilfe gibt es schon seit vielen Jahren
einen Chat, der von Jugendlichen selbstverstandlich genutzt wurde. Seit der Digitalisierung
durch die Covid-19-Pandemie lassen sich auch immer mehr Erwachsene uber das Internet
beraten - ein grolRer Vorteil besonders fur Berufstatige.

Suchtbehandlung

Suchtmedizinische Behandlung fur Opiatabhangige

Ersatzdrogen werden an Opioidabhangige vergeben, wenn andere Behandlungsformen
nicht hilfreich waren.

"Wenn ich nicht substituiert werden wurde, ware ich
wahrscheinlich schon tot." M.S.

"Wenn ich nicht taglich in die Beratungsstelle
kRommen kRonnte und mein Methadon bekame, ware
ich schon langst obdachlos.

Vielen DanR JJ" M.Z.

"Ich ware wieder straffallig." Y.L.

Tatsachlich steht ihnen nach §27 SGB V eine substitutionsgestutzte Behandlung zu. Aus
gutem Grund: In der Regel wird die Abhangigkeit von anderen korperlichen Erkrankungen,
von psychischen Belastungen und von sozialen Problemen begleitet. Wurden
Opioidabhangige nicht substituiert, wiirden sie sich vermehrt in der Offentlichkeit
aufhalten, herumliegende Spritzen wirden Kinder gefahrden, Ladendiebstahle und ahnliche
Kriminalitat nahmen zu. Aus moralischer Sicht hat jedoch die Gesundheitsfursorge die
grofRte Bedeutung: Jeden Tag in der Woche stehen den Patienten und Patientinnen eine
Arztin und eine sozialpadagogische Fachkraft zur Seite.

2021 wurde 25 Patienten in der Fachambulanz des ZJS-MTK substituiert.
Von den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des ZJS wurden in 2021 insgesamt 111
substituierte Klienten psychosozial betreut.

Ambulante Rehabilitation

Die meisten Patientinnen und Patienten benotigen eine stationare
Entwohnungsbehandlung, um in die Abstinenz zu finden. Damit diese auch im Alltag nicht
verloren geht, finanziert die Rentenversicherung zusatzlich eine ambulante




Weiterbehandlung oder eine Suchtnachsorge. Jetzt heil3t es, das Gelernte anzuwenden:
Anders mit Problemen umgehen, Konflikte l0sen statt unterdrucken, nuchtern mit Freunden
feiern, die Freizeit anders gestalten, mit unangenehmen Kollegen fertigwerden, sich auf
konsumfreie Weise entspannen. Und die Abstinenz durchhalten, auch wenn das Verlangen
zunimmt. So bleibt die Arbeitsfahigkeit bestehen oder wird wiederhergestellt.

Unter der Voraussetzung einer gewissen Abstinenzfahigkeit, einer Tagestruktur und eines
stabilisierenden Umfeldes konnen wir auch eine ambulante Rehabilitation als Alternative
zur stationaren Behandlung anbieten.

Zahlen der Nachsorge und ambulante Rehabilitation im Berichtszeitraum

Substanz Nachsorge Ambulante Reha
Alkohol 9 17
Illegal Substanzen 2 6

Gesamtergebnis 11 23

Tabelle 6
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Betreutes Wohnen

Der Landeswohlfahrtsverband Hessen und der ortliche Sozialhilfetrager finanzierten die
Betreuung von 70 Abhangigkeitskranken, die in unseren 3 Wohngemeinschaften (in
Hattersheim, Hattersheim-Eddersheim, Eppstein-Bremthal) oder in eigenen Wohnungen
leben. 27 Klientinnen und Klienten beendeten im Berichtszeitraum das Betreute Wohnen, 20
Neuaufnahmen kamen hinzu.

Ziel des Betreuten Wohnens ist eine selbststandige Lebensfuhrung und die Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben. Durch die Stabilisierung der Abstinenz oder bei Substituierten
durch den Verzicht auf Beigebrauch soll die soziale und berufliche Integration ermoglicht
werden.




Die meisten Bewohnerinnen und Bewohner leiden neben der Suchterkrankung auch unter
psychiatrischen oder somatischen Erkrankungen. Dadurch kann sich der Hilfebedarf
deutlich erhohen.

Die Betreuung orientiert sich am Bedarf, der in einem individuellen Teilhabeplan erfasst
wird:

Die einen benotigen Hilfe bei der Organisation ihres Haushalts, bei der Begleitung zum Arzt
oder zur Bewaltigung burokratischer Aufgaben. Die anderen unterstutzen wir bei der Suche
nach Arbeit, bei Umzugen und bei Terminen mit der Bewahrungshilfe. Das Wichtigste aber
ist das offene Ohr fur die Sorgen und Note der Klientel: Wertschatzung und Empathie sind
ein wesentlicher Bestandteil unserer Arbeit.

Manchmal ist es ein Erfolg, den Status quo zu erhalten. Wir bieten die Chance,
Verwahrlosung und Kriminalitat zu reduzieren und Obdachlosigkeit zu vermeiden.

Durch die Einflihrung des Bundesteilhabegesetzes (BTHG) hat unsere Klientel mehr Rechte
erhalten. Im Fokus steht nun eine ganzheitliche Perspektive und das individuelle Wahl- und
Mitbestimmungsrecht der Klientel. Durch die Einfuhrung des ,Personal Outcome Scale”
wurden wir einer weiteren Stufe des Bundesteilhabegesetzes gerecht, in dem der Wirkung
der Leistung besondere Bedeutung zukommt.

Auch im Jahr 2021 stand die Arbeit des Betreuten Wohnens im Zeichen von Covid-19. Unter
Einhaltung samtlicher Regeln und durch die Verknupfung von Prasenzberatung

und -betreuung an der frischen Luft, mit digitalen Angeboten und telefonischer Beratung
(,Blended Counselling”) konnten die Leistungen trotz Pandemie in vollem Umfang erbracht
werden.

Tagesstruktur

Hinter vielen Abhangigkeitserkrankungen stehen bedruckende Lebenserfahrungen. Daraus
kann sich eine Sucht entwickeln; es leiden aber auch Durchhaltevermogen, Antrieb,
Konfliktlosungs- und Beziehungsfahigkeit. All das sind starke Handicaps auf dem
Arbeitsmarkt. Um nicht allein zuhause vor sich hin zu grubeln, konnen Betroffene in
unseren Treffpunkten in Hofheim oder Hattersheim mit anderen einkaufen, kochen und
essen, spielen oder malen. Hier findet man Ansprache, Aufgabe und Gemeinschaft. Dieses
Angebot bietet Teilhabe am gesellschaftlichen Leben nach §853, 54 Abs. 1 Satz 1
Sozialgesetzbuch Xl und wird vom Landeswohlfahrtsverband Hessen finanziert. Im Jahr 2021
haben 15 Personen an der Tagesstruktur teilgenommen. 3 Teilnehmer haben die MaRnahme
im Jahr 2021 beendet. 8 Teilnehmer hatten eine Alkoholproblematik, 7 Probleme mit
illegalen Substanzen. Es gab neben den 5 Neuaufnahmen im Jahr 2021 zusatzlich 11
Aufnahmeanfragen.

Jugendhilfe




Jugendberatung

Jugendberatung ist der zweite Schwerpunkt unseres Zentrums. Hier haben auch nicht
suchtspezifische Fragen ihren Platz: Mobbing in der Schule, Stress mit den Eltern und
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Unsicherheiten bezuglich der geschlechtlichen Identitat oder Sexualitat sind nur einige
Themen, mit denen sich Jugendliche an uns wenden. Eintrittskarten gibt es aber auch fur
den kleinen Kummer. Mit viel Empathie bauen wir eine Beziehung auf, in der sich
Jugendliche ernst- und angenommen fuhlen. Teilweise reicht es aus, in einigen Gesprachen
das Herz auszuschutten und jemanden zu haben, der einfach zuhort. Oft bedarf es aber
spezifischer Hilfen und wir vermitteln an andere Beratungseinrichtungen, empfehlen
Psychotherapie oder stehen ihnen bei einem klarenden Gesprach mit den Eltern zur Seite.

Wenn Jugendliche im Elternhaus Gewalt erfahren, organisieren wir Unterstutzung durch das
Jugendamt.




Mobile Beratung und aufsuchende Jugendarbeit

Offene Jugendarbeit unterstutzt den
Erziehungsauftrag von Eltern, moderiert
zwischen den Interessen von Anwohnerinnen,
Anwohnern und Jugendlichen und hilft diesen
in schwierigen Konfliktsituationen. In allen
Kommunen des Main-Taunus-Kreises wird
mobile Beratung oder aufsuchende
Jugendarbeit angeboten.

Die Leistungen vor Ort unterscheiden sich und
orientieren sich an den Bedarfen und Vor-
gaben der jeweiligen Kommunen.

In den Arbeitsbereichen Pravention,
Jugendarbeit und aufsuchende Arbeit beraten
unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter nicht
nur vom Buro aus, sondern sind standig
draufRen im offentlichen Raum unterwegs.

Die Kreativitat, um mit Jugendlichen ins Gesprach zu kommen und sie in ihrer Entwicklung
zu fordern, scheint unerschopflich. Wie vielfaltig das Portfolio ist, erkennt man schon an
den Namen: ,Chill-out-Zelt", ,Fifa-Night”, ,Kenn dein Limit*, ,Nightball®, ,BMX-Forum®, ,Die
Durstloscher” und einiges mehr.




Erreichte Altersgruppen der mobilen Jugendberatung
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Grafik 4

In der Grafik 4 sind die Altersgruppen der Jugendlichen, die von den mobilen Beraterinnen
und Beratern erreicht worden sind, aufgefuhrt. Deutlich wird, dass vor allem Jugendliche in
der Adoleszenz erreicht wurden.

Inhaltsebene: Worauf haben sich die Gesprache bezogen?
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Grafik 5

Ein wesentliches Element der mobilen Jugendarbeit ist die aufsuchende Arbeit. Hier gehen
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter durch die Kommunen und suchen Orte auf, an denen
sich Jugendliche vorzugsweise treffen. Hier kann es zu ersten Gesprachen oder einen ersten
Kontakt kommen, manchmal werden auch ,alte Bekannte” getroffen oder auch keine



Jugendlichen angetroffen. Insgesamt
wurden 1021 Rundgange in den
Kommunen im MTK durchgefuhrt.
Eine ausfuhrliche Dokumentation
wird in den Jahresberichten fur die
Kommunen erstellt. Welche Ziele
verfolgt die aufsuchende
Jugendarbeit? Soziales Engagement
und Miteinander, Kritik- und
Konfliktfahigkeit und die
Verbesserung des Selbstwertgefuhls.
Spezialisiert in den Bereichen
Suchtpravention und Suchtberatung
streben wir einen kritischen Blick der
Jugendlichen auf ihren Drogenkonsum an und
fungieren als Turoffner auf dem Weg zur
Suchthilfe.

Flow-Trail Bau in Kelkheim

Mit diesem Auftrag sind wir auf Veranstaltungen, in Parks und auf offentlichen Platzen
unterwegs.

Wahrend des Lockdowns im Fruhjahr 2021 konnten
einige Projekte und Angebote in der Jugendarbeit in
den Innenraumen nicht mehr stattfinden. In dieser

- Zeit entwickelten mehrere Kolleginnen ein ,Digitales
Jugendhaus”. Auf dieser virtuellen Plattform wurden
u.a. Lernhilfeangebote gemacht und der Kontakt zu
den Jugendlichen durch verschiedene Spielaktionen
und Infokanale gehalten. Treffen mit der Zielgruppe
im offentlichen Raum waren aber weiterhin moglich.
Hier engagierten sich unsere mobilen Beraterinnen
und Berater in vielen verschiedenen Projekten.
Beispielhaft fur die direkte Projektarbeit mit
Jugendlichen ist der Bau eines ,Flow-Trails” in
Kelkheim oder der Bau der BMX Bahn in Hochheim.
Unter grollem Engagement der Jugendlichen
entstanden hier Bauwerke, die Uber die ,Coronazeit”
hinweg Bestand haben werden.

Projekt BMX Bahn in Hochheim




Schulsozialarbeit

Hier bieten wir seit vielen Jahren Schulsozialarbeit an:
Anne-Frank-Schule (Kelkheim), Eichendorffschule (Kelkheim),
Freiherr-vom Stein-Schule (Eppstein), Gesamtschule Fischbach
(Kelkheim), Mendelssohn-Bartholdy-Schule (Sulzbach), Weingarten-
Schule (Kriftel).

2021 sind 3 Grundschulen neu hinzugekommen:

Die Eddersheimer Grundschule, die Robinsonschule in Hattersheim
und die Cretzschmarschule in Sulzbach.




Die drei wichtigsten Saulen der Schulsozialarbeit sind die Klassenbetreuung und -beglei-
tung, die praventive Arbeit in Form von Gruppenarbeit und Projekten sowie die
Einzelfallhilfe.

2021 konnten die Mitarbeiterinnen insgesamt 1376 Schulerinnen und Schuler beraten. In
der anliegenden Tabelle ist die Arbeit differenziert dargestellt. Neben der Beratung von
Schulerinnen und Schulern standen Projekt- und Gruppenarbeit in den unterschiedlichen
Klassenstufen mit praventiven Themen im Vordergrund. So wurde zu Themen wie Mobbing,
Sucht und Fremdenfeindlichkeit gearbeitet. Bei Bedarf wurden Gruppen mit
klassenbezogenen Konflikten und Krisen unterstutzt. Arbeitsschwerpunkte waren
Krisenintervention, Mediation und Streitschlichtung.

Schulsozialarbeit im MTK - Zahlen aus den 6 weiterfuhrenden Schulen:

Teilnehmerzahl Anzahl der MaRnahmen

Beratung von Schiilerinnen und Schiilern 1376

Eltern und Familiengesprache 440
Fortbildungen und Schulungen 112 11
Infoveranstaltungen und Tagungen 316 14
Projekte 2302 98
Seminare und Workshops fiir Schiilern

und Schilerinnen 915 64
Gesamtergebnis 5021 627

Tabelle 7

Weitere Ergebnisse konnen den separaten Jahresberichten der Schulsozialarbeit
entnommen werden. Sprechen Sie uns an.
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JUGENDBERATUNG UND JUGENDHILFE E.V.

Unser Verein ist 1975 aus dem Hous der katholisthen Volksarbeit in Frankfurt hervorgegangen. Wir sind
nssaziiertes Mitglied im Diczesoncaritasverband Limburg.

Grundlegend fir unsere Arbeit ist unser christlich humanistisches Menschenbild und den in der UN-Behin-
dertenrechiskonvention formulierten Anspruch Inklusion in allen Lebensbereichen zu férdern.

Unsere Aufgobenfelder sind derzeit fiinf Bereichen zugeordnet: Jugendberatung und Suchiberatung, Reho-
bilitation und Pflege, Betreutes Wohnen, Jugendhilfe, Bildung und Erziehung. Fir den Verein und jede
Finrichtung wird jGhrlich eine fochgerechie Zielplanung erstellt.

Wir begleiten unsere Klientel in ihrer okivellen Lebenssituation, fardern ihre Kompetenzen und stirken
ihre persanlichen Ressourcen ouf dem Weg zu selbststandiger und selbsthestimmiter Teilhabe.

Wir verpflichten uns bei der Planung, Gestaltung und Realisierung der Angebote die kulturellen, soziglen und
persanlichen Kontexte der Beteiligien in den Hilfeprozess einzubezichen.

Wir treten fir die gesellschaftliche und kulturelle Teilhobe unserer Mlientel ein und ergreifen fiir sie Parfei.
In diesem Zusammenhang gilt es, Unterstitzungsprozesse zu schaffen, die personenzentriert, soziolraum-
orientiert und flexibel maglichst weitgehende Teilnahme ermaglichen.

Unsere Arbeit orientiert sich om hichstmaglichen fochlichen Niveau. Es gehart zu unserer Leistungs-
verontworiung, Notlagen und Risiken friihzeitiq zv erkennen und unsere Hilfeangebote entsprechend
weiterzuentwickeln. Wir Gchten jedwede Form von Gewalt, insbesondere auch sexvalisierte oder rassistisch
motivierte Gewalt.

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter handeln verantwortungsvoll, kreativ und fochkundig. Sie bilden
sich weiter, sthlagen Verbesserungen vor, sind aufgesthlossen fir die modellhafte Erprobung never Unter-
stiitzungsprojekie und wirken hierbei aktiv mit.

Unsere Arbeitsweise ist teambezogen bei klor definierter Leitungsstruktur. Unsere Leitungskrdfte prakii-
tieren einen kooperativen Fihrungsstil, delegieren Verantwortungshereiche und verstehen sich als Vorbild.

Fine wirtschoftliche, sparsome und fransparente Houshaltsfihrung mit einem vmfassenden Risikomano-
gement ist in unserem Verein eine von allen anerkonnte Praxis.

Die Qualitdtsentwicklung in unserem Verein erfolgt noch dem Modell der Evropischen Gesellschaft
fir Qualitdtsmanagement (EFOM). Die Angebote des Vereins werden regelmifiig ouditiert und zertifiziert.
Die eingesetzten Zertifizierungsverfohren entsprechen den Vorgoben unserer Leistungstriiger.

Die Mitglieder des Vereins sowie der Vorstond fardern, begleiten, stevern und verontworten die Arbeit
unseres Vereins gemeinsam mit der Geschftsfihrung.

Jugendberatung und Jugendhitfa e¥. | Fronkfurt om Main | wew.||-ev.de l




Zentrum fur Jugendberatung und Suchthilfe

Im Main-Taunus-Kreis

Hattersheimer Str.5 - 65719 Hofheim
Fon 06192 9959-60 - Fax 06192 9959-89

E-Mail zjsmtk@jj-ev.de - www.jj-ev.de

Jugendberatung und Jugendhilfe e.V.
GutleutstralBe 160-164 - 60327 Frankfurt
Fon 069 743480-0 - Fax 069 743480-61

E-Mail jj-ev@jj-ev.de - www.jj-ev.de

Hier konnen Sie unsere Arbeit unterstutzen!

Zahlen und Fakten zum Verein

JJ eV. beschaftigt mehr als 900 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Zum
Suchthilfenetzwerk des Vereines zahlen Einrichtungen und Dienste an 50
Standorten im Rhein-Main-Gebiet.

Angebote des Vereins

Die Angebote unserer Einrichtungen sind Dienstleistungen in den
Bereichen Suchthilfe, Gesundheitsforderung, Integrationshilfen sowie
Jugend- und Familienhilfe. Ausfiihrliche Informationen zum Verein, tber
seine Einrichtungen sowie Aktuelles finden Sie unter

www.jj-ev.de Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2015
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